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Hallo, hoe gaat
het met ons?

GGD Gezondheidsmeter 202

Fijn dat u wilt meewerken aan dit ondr zoe'

=9

Het is belangrijk dat de persoon die op de kb »f vermei. .taat de vragenlijst invult.
Er zijn geen ‘goede’ of ‘foute’ antwoor' =~ “' * itwoord dat het best bij u past.

Bij de meeste vragen is het de bec' :lina dat u  2n hokje aankruist. Wanneer u meer antwoorden mag aankruisen,
staat dit apart vermeld.

Zet in het hokje van uw keuze een  .je: X

Heeft u een verkeerd antwoc 1aange.. . Kleur dan het goede antwoord helemaal in: ll

Voorbeeld:

Rotterdam ligt in N¢ "~rlana

X Niet waar

B Waar = U heeft nu ‘waar  gevuld

Vul bijeen ¢ :al één “~r per vakje in. |E| |z| |:| |:|
Voorbeeld: U ' geboorte;sar is 1964 goed fout

®)

%

Uw a~twoo. = worden vertrouwelijk behandeld. Voor meer informatie over privacy kijk op
www.y  ndhe.  neterrijnmond.nl

« nt de ingevulde vragenlijst terugsturen in de bijgevoegde envelop. Een postzegel is niet nodig

2 ®

He " uvragen? Bel de helpdesk via 0800 - 0200 823 (gratis) of mail naar helpdesk@gezondheidsmeterrijnmond.nl
U krijgt dan contact met DESAN/Mediad, het bureau dat de GGD ondersteunt bij dit onderzoek.



ALGEMEEN

Belangrijk: Om uw antwoorden op de vragenlijst te verwerken hebben wij uw toestemming nodig.

Uw gegevens worden alleen voor onderzoek en volgens de privacyverklaring verwerkt. De privacyverklaring

vindt u op www.gezondheidsmeterrijnmond.nl

A0 Geeft u toestemming? Zet een kruisje. [] Ja, ik geef toestemming om de twor Jen
die ik in deze vragenlijst geef te . rKer voOor
onderzoek

A1 Wat is uw geslacht? L] Man

Vul het geslacht in dat in uw paspoort of op uw L] Vrouw
identiteitskaart staat.
A2 Wat is uw geboortejaar? |E| |:| |:|
A3 Wat is uw burgerlijke staat? L] Getrouwd, _ -egist’ :rd partnerschap
[l Sam .. =nd
] Ni' getr .wd, nooit getrouwd geweest
[] Ges. .en, gescheiden levend
L duwe, ~duwnaar
A4 Met welke personen woont u momenteel samen? L] M *eer partner / echtgenoot of echtgenote

Er zijn meerdere antwoorden mogelijk.

I~ ind(eren) jonger dan 18 jaar
" Met kind(eren) van 18 jaar of ouder
LI+ =t mijn ouder(s)
[ Met een andere volwassene / andere volwassenen
| Ik woon niet samen met een partner, maar heb wel
een duurzame relatie
J Ik woon alleen

@ uwezonohen & -9

B1

Hoe is over het algemeen uv' ge.  neid” s deze:

[] Zeer goed
] Goed

] Gaat wel
[] Slecht

[J Zeer slecht

B2

Hoe gelukkig bant u, alles . *en genomen?

[] Heel gelukkig

L] Tamelijk gelukkig

[ Niet zo gelukkig

[] Helemaal niet gelukkig
L] Weet niet

0 LENG SEWICHT

C1 e 1any ~<... U (zonder schoenen)? |:| |:| |:|
centimeter
C2 he -=el kilo weegt u zonder kleren? |:| |:| |:|
kilogram (afronden op hele kilo’s)
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g ROKEN

D1 Rookt u weleens? J Ja = ga naar vraag D3
We bedoelen hier het roken van alle soorten tabaks- ] Nee
producten, maar niet het gebruik van een elektronische
sigaret of een apparaat waarin tabak wordt verhit
(heatstick, heat-not-burn), zoals de IQOS.

D2 Heeft u vroeger wel gerookt? L Ja
[] Nee
D3 Gebruikt u weleens een elektronische sigaret, L] Ja
ofwel e-sigaret? [] Nee
Andere benamingen hiervoor zijn e-smoker of
shisha-pen.
@ »wcorol » 7
E1 Heeft u in de afgelopen 12 maanden weleens alcohol [ Ja . \haa ag E3
gedronken, bijvoorbeeld bier, wijn, sterke drank, LI N

mixdrankjes of cocktails?
We bedoelen ook alcoholarm bier, maar niet
alcoholvrij bier.

E2 Heeft u ooit alcohol gedronken? I~ > ga naar vraag F1
"\Nee = ga naar vraag F1

E3 Op hoeveel van de 4 door-de-weekse dagen [~ 4 dagen
(maandag t/m donderdag) drinkt u gemid =ld | 3 dagen
genomen alcohol? [J 2 dagen

] 1dag

[J Minder dan 1 dag
L] Ik drink nooit op door-de-weekse
dagen = ga naar vraag E5

E4 Hoeveel glazen drinkt u dai yemidac =, zo'n L] 16 of meer glazen
door-de-weekse dag? L] 11-15 glazen

[J 7 -10 glazen

L] 6 glazen

[] 5 glazen

[] 4 glazen

L] 3 glazen

[ 2 glazen

[ 1glas
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E5 Op hoeveel van de 3 weekend-dagen (vrijdag t/m [J 3 dagen
zondag) drinkt u gemiddeld genomen alcohol? [J 2 dagen
[] 1dag
[J Minder dan 1 dag
L] Ik drink nooit in het
weekend - ga naar vraag F
E6 Hoeveel glazen drinkt u dan gemiddeld op zo'n [J 16 of meer glazen

weekend-dag?

L] 11-15 glazen

[J 7 -10 glazen
[ 6 glazen
[] 5 glazen
[] 4 glazen
[] 3 glazen
[] 2 glazen
[ 1glas
E7 Hoe vaak heeft u de afgelopen 6 maanden L] Elke .y
4 of meer glazen alcohol op één dag gedronken? [J 5  keer erweek
(13-4 per week
L 2 kee.  rweek
[l -_ erpermaand
[] 3 Skee per 6 maanden
— “eer per 6 maanden
" Nooit = ga naar vraag F1
E8 Hoe vaak heeft u de afgelopen 6 maanden [ Elke dag

6 of meer glazen alcohol op één dag gedr nken.

1 5 -6 keer per week
[ 3 -4 keer per week
[ 1 -2 keer per week
[] 1- 3 keer per maand
[] 3 -5 keer per 6 maanden
[J 1 -2 keer per 6 maanden
[J Nooit

GGD Gezondheidsmeter 2020 | Versie Bl 19431774



G BEWEGEN

Neem in uw gedachten een normale week in de afgelopen maanden. Wilt u aangeven hoeveel dagen per week u

de onderstaande activiteiten verrichtte en hoeveel tijd u daar gemiddeld op zo'n dag mee bezig was?

F1 Woon-werkverkeer (heen en terug) Aantal dagen
Als u een activiteit niet heeft verricht, vul dan een 0 in. per week Gemidd: .e tij er dag

Lopen van/naar werk of school |:| dagen |:| |:| uur I__| ’J min
Fietsen van/naar werk of school |:| dagen |:| L l | \:I |:| min

F2 Lichamelijke activiteit op werk of school

Aantal uren
Als u een activiteit niet heeft verricht, vul dan een 0 in. per week

Licht en matig inspannend werk (zittend/staand werk met af en D |:|
toe lopen, zoals bureauwerk of lopend werk met lichte lasten). uur

Zwaar inspannend werk (lopend werk of werk waarbij regelmatig ,_| | 3
zware dingen moeten worden opgetild). .

F3 Huishoudelijke activiteiten \a' il dagen

Als u een activiteit niet heeft verricht, vul dan een 0 in. r week Gemiddelde tijd per dag

Licht en matig inspannend huishoudelijk werk (staand werk,

zoals koken, afwassen, strijken, kind eten geven/in bad doen e, u |:| |:| |:| |:|
lopend werk, zoals stofzuigen, boodschappen doen). dagen uur min
Zwaar inspannend huishoudelijk werk (zoals vloere schro.  n, |:| |:| |:| |:| |:|
tapijt uitkloppen, met zware boodschappen lopr . dagen uur min

F4 Vrije tijd

Aantal dagen

Als u een activiteit niet heeft verricht, vul d: een 01, per week Gemiddelde tijd per dag

Wandelen : dagen : : uur : : min

Fietsen i : dagen : : uur : : min

Tuinieren L ldagen L L Juur L_JL | min

Klussen/doe-het-zelven L ldagen L L Juur L_JL | min
F5 Sport

Hier maximaal 4 sporten op. rijven bijv. fitness/conditietraining,

tennis, hardlope.  oetbal. Aantal dagen

Als u niet az  sport.« °t kuntu de vraag overslaan. per week Gemiddelde tijd per dag
L ldagen L L Juur L_IL | min
L ldagen L L Juur L_JL | min

,_ — — — — —

L L _ldagen L 1L Juur L_JL | min
L _ldagen L 1L Juur L_JL | min
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@ LICHAMELIJKE GEZONDHEID EN BEPERKING

G1 Heeft u één of meer langdurige ziekten of L Ja
aandoeningen? [J Nee
Langdurig is (naar verwachting) 6 maanden of langer.
G2 Bent u vanwege problemen met uw gezondheid [ Ja, ernstig beperkt
beperkt in uw dagelijks leven? [ Ja, wel beperkt, maar niet ernstig,
[J Nee, helemaal niet beperkt = ga. -rvraag G4
G3 Duurt deze beperking al een half jaar of langer? L] Ja
[J Nee
G4 Heeft u het coronavirus (gehad)? L] Ja, dit is bevestig. Tie. 4
[J Ik denk het wel, ma ik 2n niet getest
[] Nee, ik denk het niet 2 ga naar vraag G6
G5 Hoe ziek voelt of voelde u zich door het coronavirus? [ Niet ziek
[] Een' . ziek
L Re alijk7 «
] Erns. ek
G6 Bij de volgende vragen gaat het erom wat u normaa' kunt dc 1. He . gaat niet om tijdelijke problemen van

voorbijgaande aard.

Ja, zon. Ja, met enige  Ja, met grote  Nee, dat kan
Geef op iedere regel uw antwoord. moeite moeite moeite ik niet
Kunt u een gesprek volgen in een groep var 3 of
gespreicvod groep J O O O
meer personen (zo nodig met hoorapparaat,
Kunt u met één andere persoon een geopion
. P i O O O O
voeren (zo nodig met hoorapparaat*
Zijn uw ogen goed genoeg om . kleir lette~s
in de krant te kunnen lezen (z » noa._ etk of ] L] ] ]
contactlenzen)?
Kunt u op een afstand ve ' r gezicht
van iemand herkenne (zo n. "~ met bril of U] L] L] L]
contactlenzen)?
Kunt u een voo: =rp van 5 k¢ bijvoorbeeld een
", " O O O O
volle boodsc! appe <) 10 _ster dragen?
Kunt u als u: iat, bukker. en iets van de grond L] Ll ] U]
oppakk.
Kunt. 90 me aan een stuk lopen, zonder stil
: P O O O O
te staan \. ~odig met stok)?
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G7 Hieronder staan een aantal activiteiten. Geef voor iedere activiteit aan of u dit kunt doen?
Als u iets niet doet, geef dan aan of u het lichamelijk wel zou kunnen.

Kan ik niet Kan ik niet
Kan ik zonder Kan ik met vanwege mijn vanwege
Geef op iedere regel uw antwoord. moeite moeite gezondhei’ ‘dere reden
Boodschappen doen O O U
Warme maaltijd klaarmaken L] L] [] ]
Licht huishoudelijk werk (stof afnemen, afwassen) [l ] o] O
Zwaar huishoudelijk werk (dweilen, ramen wassen,
| et O O 0 O
stofzuigen)
Gebruik maken van eigen vervoer ] U U U
Gebruik maken van openbaar vervoer [l L] ] U

@ _VaLoncevaLLen ry v

H1 Hoe vaak bent u in de afgelopen 12 maanden [J.Noo. ' » ga naar vraag H3
gevallen? [ ~erge 'en
[ ke ~evallen

L[] 3 “mec keer gevallen

H2 Bent u gewond geraakt, toen u de laatste keery [? " Ja
Zoals een open wond, kneuzing, verstuiking of € L e
botbreuk.
H3 Bent u bang om te vallen? [J Nooit
] Bijna nooit
L] Soms
[J Vaak
[ Erg vaak

35235288 M GaD Gezondheidsmeter 2020 | Versie B 7



O WELBEVINDEN

De volgende vragen gaan over hoe u zich voelde in de afgelopen 4 weken.

Geef op iedere regel het antwoord dat het beste omschrijft

hoe vaak u dit gevoel hebt. Altijld Meestal Soms A" -~toe Nooit
Hoe vaak voelde u zich erg vermoeid zonder duidelijke reden? O O ] 7|_ ]
Hoe vaak voelde u zich zenuwachtig? L] L] L] Q |:|7
Hoe vaak was u zo zenuwachtig dat u niet tot rust kon komen? O O 'J a ]
Hoe vaak voelde u zich hopeloos? O L] |__7 U] U]
Hoe vaak voelde u zich rusteloos of ongedurig? ] | o U] U]
Hoe vaak voelde u zich zo rusteloos dat u niet meer stil kon zitten? [ O v [l L] L]
Hoe vaak voelde u zich somber of depressief? . O ] ] ]
Hoe vaak had u het gevoel dat alles veel moeite kostte? - ] U] U]
\I;I;()jj\g:l; voelde u zich zo somber dat niets hielp om u op te 1 O O ] ]
Hoe vaak vond u zichzelf afkeurenswaardig, minderwaardig o : 2 . . ] ]

waardeloos?

12 Heeft u in de afgelopen 4 weken last gehad van [] Nee (bijna) niet = ga naar vraag I4
stress? L] Ja, een beetje stress
Bijvoorbeeld door werk/studie, opvoeding, ge. db 4, [] Ja, veel stress
mantelzorg, geldzaken of social media. [] Ja, heel veel stress

I3 Op welke gebieden ervaart u stress? L] Werk
Er zijn meerdere antwoorden mogeliik. [ Studie

[] Relatie

J Familie

[J Sociale contacten
L] Opvoeding

[J Wonen

[J Gezondheid
[] Mantelzorg
[] Geldzaken
[J Social media
[J Anders
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14 Kunt u voor elk van onderstaande stellingen aangeven in hoeverre u het ermee eens bent?

Niet mee
eens / Helemaal
Helemaal niet mee Niet mee niet mee
Geef op iedere regel uw antwoord. mee eens Mee eens  oneens ee eens
Ik heb weinig controle over de dingen die me
J d O O O o 7
overkomen.
Sommige van mijn problemen kan ik met geen _
9 van min p g O O O O
mogelijkheid oplossen.
Er is weinig dat ik kan doen om belangrijke dingen in
) 9 grie aing O O O O O
mijn leven te veranderen.
Ik voel me vaak hulpeloos bij het omgaan met de -
s J . O O O O
problemen van het leven.
Soms voel ik dat ik een speelbal van het leven ben. ] o | ] ]
Wat er in de toekomst met me gebeurt, hangt voor het
) s O . O O O
grootste deel van mezelf af.
Ik kan ongeveer alles als ik m’n zinnen erop gezet heb. ) B [l O [l
I5 In hoeverre bent u het eens met onderstaande steli. =n.
Niet mee
eens / Helemaal
Hr '~maal niet mee Niet mee niet mee
Geef op iedere regel uw antwoord. r eeens Meeeens oneens eens eens
Mijn leven heeft betekenis en doel. O O O U U
Ik ervaar dat de dingen die ik doe belangrijk z . ] ] ] ] ]
Ik heb genoeg energie om al mijr  .agel” se
o ] ] Ol O Ol
activiteiten te kunnen doen.
Als ik een doel heb, maak ik  annen oi. . doel te
' O O O O O
behalen.
Na een moeilijke peri de be. '~ snel weer de oude. ] O U] U U

87947124 M GGD Gezondheidsmeter 2020 | Versie B



“ SOCIALE CONTACTEN EN STEUN

J1 Wilt u van elk van de volgende uitspraken aangeven in hoeverre die op u, zoals u de laatste tijd bent, van
toepassing is?

Geef op iedere regel uw antwoord. Ja Min of - - Nee
Er is altijd wel iemand in mijn omgeving bij wie ik met mijn dagelijkse O y >
probleempjes terecht kan.

Ik mis een echt goede vriend of vriendin. ] ] U
Ik ervaar een leegte om mij heen. ] ' ]
Er zijn genoeg mensen op wie ik in geval van narigheid kan terugvallen. - ] ]
Ik mis gezelligheid om mij heen. Li U U
Ik vind mijn kring van kennissen te beperkt. L] ] U
Ik heb veel mensen op wie ik volledig kan vertrouwen. L' 4 U U
Er zijn voldoende mensen met wie ik me nauw verbonden voel. L] L] L]
Ik mis mensen om mij heen. : U U U
Vaak voel ik me in de steek gelaten. 7 ] ] U
Wanneer ik daar behoefte aan heb, kan ik altijd bij mi, .. ‘echt. O O O

@ MANTELZORG EN VRUWILLIGERSWRK P~

Mantelzorg is de zorg die u geeft aan of on” angt+ =er .ekende uit uw omgeving, zoals uw partner, ouders,
kind, buren of vrienden, als deze persoon vc - langere 4 ziek, hulpbehoevend of gehandicapt is. Deze zorg kan
bijvoorbeeld bestaan uit het huishoude  '-~ en aankleden, gezelschap houden, vervoer, geldzaken
regelen, enzovoorts.

* Mantelzorg wordt niet betaald.

e Een vrijwilliger vanuit een vrijw’ gers ntrale i1, geen mantelzorger.

K1 Heeft uin de afgelopen 12 aanden [ Ja
mantelzorg gegeven? [ Nee = ga naar vraag Ké
K2 Geeft u deze mante’ rgnu ~? L Ja

[l Nee = ga naar vraag Ké

K3 Hoeveel uur ma. 'zorg ¢= ¢u momenteel
gemiddeld r wee. ~istijd meegerekend?
Afronden ot ele uren. Gemiddeld uur per week

K4 Hoe 'ang g. ™ u al mantelzorg? [] Korter dan drie maanden
[] Drie maanden of langer

K5 suminge ..o .sen voelen zich erg belast door de [] Niet of nauwelijks belast
ve. qing van een ander. Zij vinden de zorg zwaar [ Enigszins belast
m mo. k vol te houden. Voor andere mensen geldt [ Tamelijk zwaar belast
de inder. Alles bij elkaar genomen, hoe belast [] Zeer zwaar belast
voelt u zich momenteel? [J Overbelast
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K6 Heeft u in de afgelopen 12 maanden mantelzorg L] Ja, ik ontvang nu mantelzorg
gekregen? [ Ja, wel in de afgelopen 12 maanden, maar nu

niet meer
[J Nee = ga naar vraag K8

K7 Zou u zonder mantelzorg zelfstandig kunnen wonen? [ ] Nee

L] Ja, maar dan heb ik wel (meer) p. > oneie aulp
of zorg nodig
L] Ja
K8 Doet u vrijwilligerswerk? L Ja
Werk dat in georganiseerd verband (bijvoorbeeld [J Nee

sportvereniging, kerkbestuur, school) onbetaald
wordt uitgevoerd.

‘ CHRONISCHE ZIEKTEN EN AANDOENINGEN U\

L1 Wilt u bij de volgende ziekten en aandoeningen aangeven of u  _. 3fto. .e afgelopen 12 maanden
heeft gehad?
Ja, NIET door arts Ja, door arts
Geef op iedere regel uw antwoord. N vastgesteld vastgesteld
Diabetes (suikerziekte) O O O
Beroerte, hersenbloeding of herseninfarct of < = O
nog last van de gevolgen hiervan
Hartritmestoornissen L’ O [l
Hartinfarct of een andere ernstige aandoen: 1
. L] ] U]
aan het hart, zoals hartfalen of angina pector
Kanker O ] U]
Migraine of regelmatig ernstige ' ofdr . ] ] ]
Hoge bloeddruk O ] U
Astma ] L] L]
COPD (chronische br' ~chitis, ~gemfyseem) O O O
Depressie O ] L]
Overspannenheia, rn-ot O O O
Angststoorn O ] L]
Een ande: wyaurige ziekte of aandoening ] ] ]
name
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G ZORG EN HULP THUIS

M1 Heeft u nu professionele huishoudelijke hulp

vanwege gezondheidsproblemen of ouderdom?

Zoals hulp bij het schoonmaken van het huis, de was,

de boodschappen of het verzorgen van de warme

[J Ja, ik ontvang voldoende hulp

[] Ja, maar ik heb behoefte aan extra hulp bij het
huishouden

[ Nee, ik heb geen behoefte aan hi

maaltijd. [] Nee, maar ik heb wel behoefte .n hu  bij het
huishouden
M2 Heeft u nu professionele hulp bij uw persoonlijke [] Ja, ik ontvang voldoende
verzorging? [ Ja, maar ik heb behoefte a.  ext niu.p bij mijn

Zoals hulp bij: douchen, aankleden, naar het toilet gaan, persoonlijke verzorging
[] Nee, ik heb geen hehoefte aai  ulp
[J Nee, maarikheb =1 7~ aan hulp bij mijn

persoonlijk verzorg:

€Y Ve THuis U A

De volgende vragen gaan over nare gebeurtenissen in de thuissit .c.
Het gaat om nare gebeurtenissen die u zijn aangedaan door ger slede , familieleden, (ex-)partners,
huisvrienden, of door personen van wie u thuis athankelijk bent, zc.

aantrekken van steunkousen.

en professionele zorgverlener,

bijvoorbeeld iemand van de thuiszorg of een arts, of een m: arger.

N1 Is het in de afgelopen 12 maanden weleens voorgek~men dc ‘ema..d in de thuissituatie:

Geef op iedere regel uw antwoord. '3 Nee
u heeft beledigd, getreiterd, gekleineerd of

. L U
uitgescholden?
u heeft geslagen, geschopt, geknepen of u een ] =
andere manier lichamelijk geweld heeft aana. '2=n?
u niet wilde helpen met uw persoor’ ke verzo, ‘ng
(zoals helpen met wassen of naar' .t toi' *t gaal U] U

terwijl die persoon wist dat u hu. ~oc | had”

u financieel heeft benadeeld oals geic  * Lezit
afpakken of iets kopen oo uw  osten zonaer uw Ll ]
toestemming)?

uw vrijheid heeft bepe.  ~fuw, -acy heeft

geschonden (zoals door he. hterhouden van uw

post of door u< -arbieden F _ huis uit te gaan of te = -
telefoneren)”
ongewenste ksuele opmerkingen heeft gemaakt of ] =

u heefte _..der dat u dat wilde?
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GEZONDE LEEFOMGEVING

O1 Denk bij deze vraag aan de afgelopen 12 maanden. Welk getal van 0 tot 10 geeft het beste aan in welke
mate geluid van de onderstaande bronnen u hindert, stoort of ergert wanneer u thuis bent?
Als een geluid bij u thuis niet hoorbaar is, kunt u dit in de laatste kolom aangeven.

lk ben

et gehinderd ————> T T
Geef op iedere regel uw antwoord. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 hotl;g;ar
Verkeer op wegen waar je harder mag dan 50 km/uur Ooo0O0Oo0oO 7L . O O
;/grll((;(j[uojlowegen waar je niet harder mag dan 5 B = Df -
Treinverkeer e O TR s T o o R A
Vliegverkeer O Odo o O Ododd L]
Tram / metro oo 0O rfroooogo O
Brommers / scooters O oao0o0o00000 O
Buren OJL T Oo0ooooog g
Bedrijven / industrie Diﬁ_l (R I I B B B B I B I L]
Windturbines, windmolens 7_ I B R B O O R L]
Scheepvaart LOooDOooooooogo O

02

Denk bij deze vraag aan de afgelopen 121 janden. . .tk getal van O tot 10 geeft het beste aan in welke

mate geluid van de onderstaande bre -~

Als een geluid bij u thuis niet hoorbear is, kun  dit in de laatste kolom aangeven.

serstoort wanneer u thuis bent?

Mijn slaap Mijn slaap
is helemaal is extreem
niet verstoord <—> verstoord
Niet
Geef op iedere regel uw anti Hord. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 hoorbaar
Verkeer op wegen waar, _ 4an 50 km/uur Ooo0doodgdondd U
Verkeer op wegen wac > niet. Jder mag dan
oo obogdoogd U]
50 km/uur
Treinverkeer I e I U]
Vliegverkeer Y I O U]
O3 Wanr <er o. rvindt u slaapverstoring door geluid [] 06:00-07:00
van vii. ‘erkec  Denkt u hierbij aan de afgelopen [] 07:00-08:00
12 maana. [] 08:00-19:00
I e e /e antwoorden mogelijk. (] 19:00-22:00
[] 22:00-23:00
[] 23:00-24:00
[] 24:00-05:00
[] 05:00-06:00
[] Niet van toepassing
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04 Heeft u thuis weleens last van stof, rook of roet ] Ja, vaak
van een open haard of houtkachel? [J Ja, soms
] Nee, nooit
O5 Heeft u thuis weleens last van stof, rook of roet van ] Ja, vaak
een vuurkorf of BBQ? ] Ja, soms
] Nee, nooit
06 Heeft u thuis weleens last van stof, rook of roet van ] Ja, vaak
bedrijven, industrie of scheepvaart? ] Ja, soms
] Nee, nooit
O7 Hoe tevreden bent u met uw woning en woonomgeving?
Zeer Zeer
ontevreden —> tevreden
Geef dit aan met een getal van 1 t/m 10. 1 2 { 9 7 8 9 10
Woning gc 1 J1000ddd
Woonomgeving c 0O ogobodogod
08 Kunt u tijdens aanhoudend warm weer verkoelingv. ‘an .. roning en in uw tuin of buurt?
vi, Ol Heel goed
onmogelijk <——>» mogelijk
Geef dit aan met een getal van 1 t/m 10. 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Binnen, in uw woning N I Y O
Buiten, in uw tuin of buurt Od0000oooQgnogd
Binnen, in andere gebouwen OO0 ooo0odgoobdn
09 In hoeverre bent u het eens 1etdes. ' g: [J Helemaal niet mee eens

lk vind dat er voldoende gr¢ n in mijn buurt is
(zoals parken, plantsoe:. ! _..2n,

groenstroken, of sp: 'nlaai.

[] Niet mee eens

] Niet mee eens / niet mee oneens
] Mee eens

[ Helemaal mee eens
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e VERANDERINGEN DOOR DE CORONACRISIS

De coronacrisis heeft voor sommige mensen weinig invlioed op hun leven. Voor anderen is de invloed groter.
Bijvoorbeeld door besmetting met het coronavirus. Of door de gevolgen van de maatregelen van de overheid om
de verspreiding van het virus tegen te gaan.

P1 Geef voor de onderstaande onderwerpen aan hoe deze voor u veranderd zijn door de co’ aacri s.

Als één van deze onderwerpen niet voor u geldt, omdat u bijvoorbeeld helemaal niet rookt, vu. > niecven
toepassing’ in. Rookt u wel, maar is daar niets in veranderd door de coronacrisis vul dan ‘niet verar.. 4" in.

Geef op iedere regel uw antwoord. Beter ver':rlazlterd Slechte.
Algemene gezondheid O] ] U
Financiéle situatie ] L] L
Niet 7 Niet van

Meer ver nderd M. ler toepassing
Bewegen / sporten U] ] U]
Roken O N ] U] U
Alcohol drinken [ N Ll ]
Controle over mijn leven hebben ] : ] U]
Angstig voelen | L] L] U
Depressief voelen L ] ] U
Eenzaam voelen g L] L] U
Stress hebben 7 O] L] ] U
Mantelzorg geven L] L] L] U
Vrijwilligerswerk doen O] ] ] U

CEEEETEEEY A

Q1 Bent u van plan binnenn "t __, aan te passen? [ Minder alcohol drinken
Zo ja, wat wilt u ver: Heren L] Stoppen met roken
Er zijn meerdere antwoc. 1 moy, :lijk. [] Meer bewegen / sporten

[] Gezonder eten

[J Gewicht verliezen / afvallen

[J Persoonlijke problemen oplossen
[J Meer met andere mensen omgaan
[J Rustiger aandoen

L] lets anders

L] Niets
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e OPLEIDING, WERK EN FINANCIELE SITUATIE

R1

Wat is uw hoogst afgeronde opleiding
(met diploma of getuigschrift)?

L] Geen opleiding (lager onderwijs niet afgemaakt)

[] Lager onderwijs (basisschool, speciaal
basisonderwijs)

[ Lager of voorbereidend beroepsc ijs
(zoals ambachts- of huishoudsct ol, It ieao, lhno,
vmbo-b/k, speciaal- of praktijkor. = js)

[J Middelbaar algemeen voortgezet onc  wijs
(zoals (m)ulo, mavo, vmb: La_kort, mbo-1)

[] Middelbaar beroepsonder ‘s
(zoals vakopleidingen bakker  <apper, mbo-lang,
mts, meao, bol, bh! mbo-2, m. -3, mbo-4)

[J Hoger algemeen . ve. Hand
wetenschappelijk o 'er s
(zoals hbs, mms, havc

[J Hoger br ~epsonderw:,
(zoals kwee, -ool, !
kanc” .. of be

[J W 2nsck ppelijk onderwijs
(doc.

‘wo, atheneum, gymnasium)

o, hts, heao, hbo-v,
or wetenschappelijk onderwijs)

| of master, postdoctoraal, hbo-master)

R2

Welke situatie is op u van toepassing?
Er zijn meerdere antwoorden mogelijk.

[l he “etaald werk, 1-11 uur per week
L] Ik =b becaald werk, 12-19 uur per week
L. betaald werk, 20-31 uur per week
" Ik heb betaald werk, 32 uur of meer per week
[J . oen met pensioen (AOW, prepensioen)
[ !k ben werkloos/werkzoekend
(geregistreerd bij het UWV WERKbedrijf)
L] Ik ben arbeidsongeschikt
(WAO, WAZ, WIA, Wajong)
L] Ik heb een bijstandsuitkering
[ Ik ben huisvrouw / huisman
L] Ik volg onderwijs / ik studeer

R3 Past u op (klein)kinderen? L] Ja, (bijna) iedere week
[] Ja, (bijna) iedere maand
[ Ja, enkele keren per jaar
] Nee, nooit

R4 Heeft u in de afqelopen 12 1anden moeite gehad [J Nee, geen enkele moeite

om van het inkc. .uishouden rond te

komen?

1 van '

[J Nee, geen moeite, maar ik moet wel opletten met
mijn uitgaven

[ Ja, enige moeite

L] Ja, grote moeite

1. *t u bij vraag AO een kruisje gezet? Zonder dat kruisje kunnen wij uw antwoorden niet gebruiken.
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